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SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap — T do — Hanh phiic
Sé: 1670/SGDPT-GDTrH Lém Pong, ngay 16 thang 9 nam 2020

V/v huéng din nhiém vu gido duc thé

chét, thé thao va y té truomg hoc I[ PREONG Goan 2 U TRTHG

&/ nam hoc 2020-2021 i NoSs

: /o - , N ‘

l, _ ,wc/i?'fze/@/!/'L i}hl‘i Nga;x/lé(?lla?{ﬁ !

s Cltve: o4 @Kinh guri: Gy ‘

- /ZZ/ ﬁ‘% - s w7 - Phong Gido duc va Pao tao cac hiryehl #hEh phd; J

_\' ) ecbe /’;’Z0 > - Céc don vi tryc thudc.
A YA ,

Z Thyuc hién Cong vin s6 3520/BGDDT-GDTC ngay 11/9/2020 cua B

//é( //, / g /9 Gifto duc ‘fé Da‘lp tao‘ vé viéc hlrérng din thuc hién n‘hiémﬁ vu gi.’:’lo duc thé chét,

/tyc thao v ong hoc ndm hoc 2020-2021 va (;hl thi s0 02/CT-UBND

%ﬁ/Z 2 79/2020 ciia Uy ban nhéan dan tinh La&m Pong vé thyc hién cac nhiém vu
Va aidi

phap chu yéu nam hoc 2020-2021 cua nga‘lnh~giéo duc va dao tao tinh
Lam Dong, S¢ Giao duc va Dao tao (GDDT) hudng dan thuc hién nhiém vu gido
duc thé chat (GDTC), hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2020-2021
nhur sau:

A. Nhiém vu chung

Nang cao chét lugng GDTC, hoat dong thé thao va y té truong hoc nhim
ning cao strc khoe, phat trién thé lyc, trang bj kién thic, k¥ ning van dong co
ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao, thuc hién muc tiéu gido
duc toan dién cho hgc sinh; déy manh x4y dung trudng hoc an toan, phong, tranh
tai nan thuong tich, ting cudng tuyén truyén, gido duc néng cao nhén thirc cua hoc
sinh vé& phong, tranh tai nan dudi nudce, dic biét vao cac dip nghi he, nghi 18; khuyén
khich day boi két hop voi huéng dan k§ ning phong, tranh dudi nudc cho hoc sinh;
tiép tuc dau tu, nang cép co s& vat chét, dam bao didu kién td chirc hiéu qua mén
hoc GDTC; 6 chirc c6 hiéu qua cau lac bd thé thao truong hoc; trién khai thuc
hién D2 4n dam béo dinh duéng hop 1y va ting cuong céc hoat dong véan dong
nhim ning cao tAm voc, thé chét cua tré em, hoc sinh; ting cudng cac bién phap
phong ngira, umg pho voi dich bénh, dic biét 1a dich bénh Covid-19; céc hoat
dong thi dAu thé thao hoc sinh, nha gio, can b quan Iy (CBQL); nang cao ning
luc, trinh @6 chuyén mén cho ddi ngii nha gido, CBQL lam cong tac GDTC, thé
thao dap ung yéu cdu nang cao chat lugng GDTC, thé thao trudng hoc.

B. Nhiém vu va giai phap cu thé

I. Cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc

1. Tiép tuc trién khai c6 hidu qua Ké hoach s6 2106/KH-UBND ngay
12/4/2019 ciia UBND tinh Lam Ddng vé viéc trién khai D¢ an tong thé phat
trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc tinh Lam Dong giai doan 2016-
2020 va dinh hudéng dén nim 2025; Ké hoach s6 398/KH-BGDDT ngay
09/5/2019 ctia Bo GDDT vé viéc thuc hién Két luan cua Bg trudng B6 GDDPT
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tai hoi nghi “Nang cao chét lwong gido duc thé chat va thé thao truong hoc
trong nganh Gido duc”.

2.Th chire thyc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, dam bao thoi
lugng, phu hop vé& ndi dung, hinh thirc. P6i méi phuong phép theo huéng phdt
trién ning luc hoc sinh, tao sy hung thd, yéu thich cta he sinh d6i véi GDTC.
Thuc hién nghiém tuc viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

3. Té chic cac hoat dong gido duc thé chit gan lién voi ndi dung mon
hoc nhim da dang hoéa cac hoat dong van dong khuyen khich hoc sinh tich cyc,
chii dong tham gia ren luyén strc khoe, phat trién thé chat; duy tri td chirc cac giai
thi dau thé thao cap Phong, cép trudng, cum truong va So GDDT s& 6 chic
tuyén chon ddi tuyén thé thao tham gia cdc giai thi d4u thé thao tai Khu vuc, Hoi
khée Phi Pong toan qudc (giri kém theo phu luc danh muc cac hoat dong thé
thao nam hoc 2020-2021).

4. Py manh viéc thanh l4p va duy tri hi¢u qua hoat dong céc cau lac bo
thé thao trong céc co s& gido duc; duy tri vigc tap luyén thé duc budi sang, thé duc
gitra gig, day cac bai v0 Cb truyén, cic mén thé thao khac phu hop véi diéu kién
thye té cia dia phuong; tang cuong tmg dung cong ngh¢ thong tin, hudng dan khai
théac, stir dung va tham gia céac hoat dong gido duc thé chat trén khong gian mang an
toan, hi¢u qua; tang cuong cong tac x4 hoi hoa, tao diéu kién, thu hat sy tham
gia cia cac td chirc xa hoi, cac chuong trinh, dy 4n ho trq nhim phat trién cong
tac giao duc thé chét va phong trio thé thao truong hoc (tiép tuc trién khai Cong
van s6 373/SGDDT-GDTrH ngay 05/3/2019 cua S& GDDT ve viéc ting cuong
trién khai cac hoat dong nang cao cong tac gido duc thé chét, thé thao trudng
hoc, tiép can chuong trinh GDPT méi).

5. Chuén bi diéu kién v& co s& vét chit, ddi ngii gido vién thé duc dap
g yéu cau thyc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Giéo duc thé chét thudc
chuong trinh gido duc phd thong méi; thudng xuyén tap huin, bdi dudng nang
cao trinh dd chuyén mén, nghi¢p vu va huong dan sir dung trang thiét bj gido

duc, hoc li¢u day va hoc cho can bo giao vién lam cong tdc GDTC va thé thao
truong hoc.

6. Chi dao, t4 chirc tuyén truyén va tin dung t6i da didu kién co s& vat chét
dé duy tri, t6 chic hidu qua thé duc budi sang, thé duc gifra gio, dam bao 100%
hoc sinh trong toan truong tham gia thé duc bubi sang, thé duc gifra gio va trién
khai day vd C truyén, cic mon v& thuat, cac bai thé duc quy dinh cho hoc sinh.

7. Tang cudng cdng tac xa hoi hoa, tao diéu kién, thu hit sy tham gia
cia céc td chirc x4 hdi nhim phat trién phong trao thé thao truomg hoc.

I1. Céng tac Y té truomg hoc

1. Dé cao trach nhiém, tdng cuong quan triét, trién khai thuc hién nghiém
Ldi kéu goi doan két dé chién thing dai dich COVID-19 cua Téng Bi thu, Cha
tich nudc Nguyén Phi Trong; cac van ban chi dao vé cong tac phong, chdng dich
bénh UBND tinh, Ban Chi dao Qudc gia vé phong, chéng dich COVID-19, B0 Y
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té va B6 GDDT. Tuyét d6i khong chu quan, loi 16ng; nim chéc tinh hinh, du béo,
chu dong va phdi hop chit ché, xay dung ké hoach kip thoi dé ra céc giai phap
hitu hiéu sin sang tmg phé véi céc tinh hudng dich bénh cb thé xay ra trong
truong hoc.

2. Tiép tuc chi dao cac co s& gido duc thuc hién nghiém tic cong tac y té
truong hoc

- Nang cao vai tro, trach nhiém cta nguoi ding dau cac co so gido duc
trong cdng tac bao v€, cham soc, nang cao sirc khoe tré em, hoc sinh, dam bao
an toan thuc phim, cac dleu kién vé sinh truong hoc; danh gid tinh hinh thuc
hién Thoéng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo

Y t& va Bo GDPT va céc van ban lién quan vé cong tic y té truong hoc cla
UBND tinh, S6 GDDT.

- Phéi hop chat ch& véi nganh Y té va co quan Bao hiém Xa hoi cac cép
tiép tuc huéng din thuc hién Bao hidm y t&€ HSSV, bao dam quyén loi dugc
cham soc stc khoe ban dau caa HSSV trong tru'ong hoc; day manh tuyén truyén
cho cha me¢ HSSV va vén dong HSSV tham gia Bao hiém y té (BHYT) bat budc
theo quy dinh tai Luat 50 46/2014/QH13 ngay 13/6/2014 sira d6i, bd sung mot
sé didu cta Luat BHYT, Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan bién phap thi hanh mot sb diéu cua
Luat BHYT. Phén diu dat ty 1€ 100% HSSV tham gia BHYT.

3. Thuc hién céc quy dinh vé an toan trudng hoc

- Tang cudng cong tac bao dam an toan thuc pham trong céc co s& gido
duc theo Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua Bo truong B
GDDT; Téng cuong ph01 hop chit ch& gilta nha truong, gia dinh, chinh quyén
dia phuong trong viéc gido duc, huong dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy
dinh v& an toan thuc phim; Kiém soat chit ché ngudn gdc thuc pham va cic
khau ché bién, bao quan, van chuyén thuc pham trong cac co so gido duc.

- Tb chirc thuc hién cac quy dinh vé cong tac an toan truong hoc, dam
bao moi trudng truong hoc xanh, sach, dep, an toan; td chirc bita in ndi tri, ban
tri trong cac nha truong dam bao dmh dudng hop ly; tang cuong cong tac bao
vé, chim sc tré em, dam bao quyén tré em, gido duc dan sd, gido duc gioi tinh,
stic khoé sinh san cho HSSV; chi dao cic co so giao duc mam non, tiéu hoc
tang cuong tuyén truyén vé 1¢i ich clia viéc cho tré uong sira, san pham sita cho
tré em, hoc sinh phai dam bao chat lugng theo quy dinh.

- Ting cudng cdng tac nude sach va vé sinh moi trueong trong truong
hoc, chu trong viéc gilr gin vé sinh cd nhén, vé sinh méi truong; xay dung,
huéng dan st dung va bao quan cac cong trinh cap nudc va cong trinh vé sinh
trong truong hoc; bao dam nudc ubng cho hoc sinh va diéu kién nha vé sinh
truO'ng hoc; t6 chirc cho HSSV lao dong vé sinh cong trinh v¢ sinh trudng hoc;
giai quyét tinh trang mit vé sinh trudng hoc.

- T6 chirc cac hoat dong gido duc ngoa1 gio 1én 16p, truyen théng vé
gido duc suc khoe, vé sinh ca nhén; td chirc cac hoat ddng truyén thong hudng
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ung Ngay thé gisi khong thudc 14 (31/5), Ngay vé sinh yéu nudc (02/7); Tuén 18
quoc gia nudc sach, vé sinh méi truong; thang hanh dong vi tr¢ em (te 01-30/6)

va céac su kién khac lién quan dén cong tac truyén thong chim soc sirc khoe tré
em, HSSV.

I11. Phong, chong tai nan thwong tich va dudi nwéc
1. Phong, chong tai nan thuong tich

- Piy manh cong tac truyén théng gido duc xay dung truong hoc an
toan, phong, chong tai nan thuong tich theo Thong tur s0 13/2010/TT-BGDDT
ngay 15/4/2010 quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong, chbng tai nan
thuong tich trong co s& gido duc mam non; Quyét dinh s 4458/Qb-BGDDT
ngay 22/8/2007 quy dinh ve xay dyng truong hoc an toan, phong, chéng tai nan
thirong tich trong cac truong phd thong.

- Céc co s¢ gido duc thuc hién c6 hiéu qua codng tic dam bao an toan, vé
sinh lao dong, phong chéng chay nd trong cic co s gido duc, c6 ké hoach
thong k&, kiém soat, bao quan, thu gom va xir 1y céc hoa chat doc hai nguy hiém
trong céc nha trudng; ra soat, kiém tra, théng ké toan bd hé théng co s& vat chit
truong, 16p, thiét bi phuc vu viéc day, hoc; thiét bi phuc vu cac hoat déng vui
choi, sinh hoat cia HSSV (phong hoc, dd dung thi nghiém, tudng, rao, lan
can... trong khudn vién nha trudng), kip thoi stra chira, hodc bao cao, dé xuét
cap c6 thim quyen phuong an stra chira, thay thé, khic phuc tinh trang co s& vt
chat, cac thlet bi day hoc da cii, qua han c6 nguy co xay ra tai nan, nham dam
bao an toan déi véi hoc sinh (trién khai c6 hiu qua Cong vén s6 161 1/SGDDT-
KHTC ngay 09/9/2020 cia S¢ GDDT vé viéc kiém tra, ra soat co & vat chit
truong hoc ddm bam an toan cho hoc smh)

- Tang cudng gido duc hoc sinh vé ky nang phong, tranh cac loai tai nan
thrrong tich trong nha trudng va ngoai cong ddng; nhéc nhd hoc sinh khong choi
cac trd choi nguy hiém nhu: chay nhay & hanh lang cac tang cao, leo tréo tudng
rao, lan can .

2. Ph(‘)ng, chéng tai nan dudi nudce

- Py manh cong tac tuyén truyen 16ng ghép noi dung gido duc ning
cao nhan thirc phong, chong tai nan dudi nudc trong cac hoat dong giao duc, gio
hoc Giéo duc thé chit nhim trang bi cho hoc sinh cach nhan biét nguy co dudi
nudc.

- Chu dong ph01 hop v6i céc nganh, don vi lién quan t6 chirc phat dong
phong trao phong, chdng tai nan dudi nudc, cac co s& gido duc t6 chirc cac dot
phat dong tai don vi, nha truong trude dip hoc sinh nghi hé nam 2021; tang
cuorng ph01 hop giita nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong trién khai
cAc giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trude, trong va sau cac dip nghi 1€,
nghi he.

- B6 tri ngan sach dia phuong, két hop ngudn xi hoi hoa dau tu xay
dung be boi trong trudng hoc; chi dao, khuyén khich nha truong, don vi ting
cudng td chirc day boi két hop day céac k¥ nang an toan khi boi cho hoc sinh
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trong va ngoai nha trudng bang cac hinh thirc pht hop va ¢6 chinh sach hd trg,
tao dong luc thu hut hoc sinh tich cyc tham gia phong, chong tai nan dudi nudec.

IV. Hpi thao, hdi nghi, tip huin chuyén mén
1. Tham gia tap huén bdi dudng chuyén mén do S& GDDT tb chirc.

2. Tham gia cac hoat dong tap huin, bdi dudng do Bo GDDT td chirc
nhur:

- Té4p huén, bdi dudng, ning cao kién thirc, trinh d6 chuyén mén nghiép
vy, phuong phap, hinh thirc va k§ nang t0 chirc cac hoat dong thé thao cho doi
ngil gido vién 1am cong tac gido duc thé chat va thé thao trudng hoc.

- Tap huin nang cao chuyén moén nghiép vu, phuong phép t6 chic thi

dAu, trong tai cac mon thé thao thudc chuong trinh HKPD cho d¢i ngil gido vién
gi4o dyc thé chét.

- Tap huan huéng dan k§ ning phong, chong tai nan dubi nuéc va
phuong phép so cap ciru cho d6i ngii can bd gido vién cbt can cua cac S& GDPT.

- Tap huan huéng dan 1ap ké hoach va thuc hién gidm sat va danh gia
cac hoat dong vé dinh dudng hop Iy... trong trudng hoc theo Quyet dinh s6
1978/QD-BGDDT ngay 11/7/2019 cia B truéng B6 GDDT vé viéc ban hanh
K& hoach trién khai thuc hién P& 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng
hoat dong thé lyc cho tré em, HSSV dé nang cao sirc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phoi tic nghén ‘man tinl} va hen phé quan
giai doan 2018-2025 cta nganh Gido duc (theo Quyét dinh so 41/QD-TTg ngay
08/1/2019 cua Thu twong Chinh phu).

- Tang cudng kiém tra, dénh, gié viéc t6 chirc va két qua thuc’ hién cong
tac GDTC, hoat dong thé thao va y t€ truong hoc; cong tic phong, chong tai nan
thuong tich, dudi nudc HSSV tai cac co so giao duc.

C. T6 chirc thuc hién

» 1. Trén’ co s& ndi dung huéng dan thuc hién nhiém vu GDTC, hoat dong
thé thao va y té tl:u(‘mg hoc pﬁm hoc 2020-2021 cﬁa S& GDDPT, cac ’dcrr} vi chu
dong xay dung ké hoach trién khai thuc hién va to chirc quan tri€t dén tat ca co
s& gido duc, can bg, gido vién va hoc sinh.

2. Cap nhat thong tin va ché d6 bao céo

- Thudng xuyén tiép nhan, cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén
cac van ban phap luét, van ban chi dao, tin bai vé cong tac giao duc the chat,

hoat dong thé thao va y té trudng hoc cac tim guong ngudi tt — viéc tot trong
can bg, gido vién va hoc sinh.

- Bao cdo so két trién khai thyc hién nhiém vu GDTC, hoat dong thé
thao va y té trudng hoc hoc ky I truéc ngiy 15/01/2021; Bao cao tong ket nam
hoc 2020-2021 trudc ngay 12/6/2021. Bao cao dot xuit khi duoc yéu ciu va c6
vu viée xay ra (ké ca khi da giai quyét).
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Bao cao g vé S& Gido duc va Pao tao (qua phong Giao duc Trung
hoc), dia chi: Tang 9, Trung tdm hanh chinh tinh, s6 36 Tran Phu, Phuong 4,
thanh pho Da Lat, Email: phongGDTrH.solamdong@moet.edu.vn./.

Noi nhin: KT. GIAM BOC

- Nhu trén; A & A

_Vu GDTC, BGDBT; PHO GIAM DOC

- Giam doc; cac PGD S¢; Ngu(‘)ri ky: S& Gido duc va
- Céc phong S¢; bao tao

- Céng thong tin dién tir cha S6 GDPT; : , SEgrggltl@lamdong govan

- Luu: VT, GDTrH. Co quan: Tinh Ldm Dong

Thoi gian ky: 16.09.2020
10:32:52 +07:00

Tran Pirc Loi
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PHU LUC
Cac hoat dQng thé thao hoc sinh nim hoc 2020-2021
(Kém theo Cong vin sé 1670/SGDDT-GDTrH ngay 16 thang 9 nam 2020)

N Thoi gian Ké hoach/ Nim
TT Noi dung 5 chire Dia diém | thuc hién

1 | Giai Karate cac CLB tinh Lim Dong Theo Diéu 18 giai 2020
2 | Giai Vovinam cac CLB tinh Lam Dong Theo Dicu 1¢ gidi 2020
3 | Giai Taekwondo cdc CLB tinh Lim Pong | Theo Diéu 18 giai o 2020
4 | Giai Boi tré, thidu nién, nhi dng tinh Theo Didu 1é giai | LpwehiénKe ™ 5575
5 | Giai Béng ban tré, thiéu nién, nhi dong tinh | Theo Didu 16 gidi h"f‘fgg;;l‘en 2020
6 | Giai Aerobic cic CLB tinh Theo Diéu 1§ giai 2020
7 | Giai C& vua hoc sinh tinh Theo Piéu 18 giai 2020
8 | Tap huén V5 cb truyén Theo K& hoach 2020
9 | Tap huin Karate Theo K& hoach 2020

Tuyén chon cac moén: Karate, Tackwondo,
10 Vo cé‘ truyén, Vovinam,. ?Dién kinh, Béng | Theo Kéhoach |- TP Bao Lc. 2021

ban, Cau 16ng, Bong d4 (ti€u hoc, nit THPT), 1-2/2021 - TP Pa Lat.

Kéo co, Co vua.
11 | Tham gia HKPD khu vyc lan thir X-2021 Théng 3-5/2021 Dik Lik 2021
12 | Tham gia HKPD toan quéc 1an thir X-2021 | Théng 8/2021 Nam Dinh 2021




